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)کمی و کیفی( در سالمندی و پروپوزال روش تحقیق  : نام درس

 نویسی

واحد  5/0واحد نظری و  5/1 تعداد واحد:

 8-10یکشنبه ها  عملی

 سالمندی سلامتمقطع : کارشناسی ارشد 
ساعت نظری و  62 مدت زمان ارائه درس:

 ساعت عملی 11

 روش تحقیقنیاز: پیش 

 )مسئول درس( و دکتر مریم کرامتکار بیمنه مطلآمدرسین: دکتر سیده 

 a.motalebi@qums.ac.irایمیل مسئول درس 

 

 شرح درس:

بتراي  در حتوز  ستالمند  پتووش  لممتیانجتا  روش  جهت  موتوزش درس روش تحقیق در سالمندي و پروپوزال نویسی، 

ر راستا  ارتقاء سطح دان  و ارائه دستاوردشا  پووششی در حوز  وطالعات سلاو  د سالمنديسلاو   رشته دانشجویان

 شد  اس .  طراحی ،سالمند 

 هدف کلی:

طراحتتی و تنمتتیح طتترش پووششتتی توانتتایی و ستتالمندي  پتتووش  در حتتوز  ستتلاو  ها روشتتاصتتول و  و تستتمب بتتر یتتادریري

 و کاربرد نتایج تحقیقات در لمل پیشنهادي

 نظری(واحد ) اهداف اختصاصي: 

 انتظار می رود در پایان دوره دانشجو قادر باشد:

 .وفهو  تحقیق را بیان کند 

 .وراحل فرایند تحقیق را لیس  کند 

 ساختار پروپوزال را شرش دشد. 

 .ونابع و وعیارشا  انتخاب ووضوع تحقیق را بیان کند 

 .لنوان پووش  را تعریف و وعیارشا  لنوان درس  را بر شمارد 

 دشد. شرش ،وش  را بر اساس شدف تحقیقانواع پو 

 شدف از بیان وسئمه را بداند. 

  کند بیانوحتو  و ترتیب بیان وسئمه را. 

 .ورور وتون را تعریف کرد ، اشمی  و اشداف ان را شرش دشد 

 .ونابع وختمف کسب اطلالات برا  پووش  را برشمارد 

  بیان کند.را نوشتن ورور وتون  نحو 

 من را توضیح دشد.چار چوب پووش  و اشمی   

 روش تدوین اشداف کمی و اختصاصی را بیان کند. 

قزویندانشگا  لمو  پزشکی و خدوات بهداشتی دروانی   

 دانشکد  پرستار  واوایی
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 .فرضیه را تعریف و انواع من را توضیح دشد 

 .تفاوت بین سوال پووش  و فرضیه را ذکر کند 

 .انواع و وقیاس وتغیر شا را توضیح دشد 

  را بیان کند.شا تفاوت تعریف نمر  و لممی وتغیر 

 وحدودی  شا  پووش  را تعریف کند. 

  را با شح وقایسه نمایدانواع طرش شا  پووششی. 

 .جاوعه و نمونه پووش  را تعریف کند  

 .دلایل ضرورت نمونه ریر  را بیان کند 

 .روش شا  وختمف نمونه ریر  را شرش دشد 

  تعیین حجح نمونه را برشمارد. روشها 

 .روش شا  وختمف ررد مور  اطلالات را وقایسه کند 

 ایایی ابزار را توضیح دشد.انواع تعیین روایی و پ 

 فرمیند تجزیه و تحمیل داد  شا را بیان كنند و این فرمیند را در یک وقاله بررسي نمایند. 

 .اشمی  و چگونگی تفسیر نتایج را توضیح دشد 

 .نحو  کاربرد نتایج تحقیقات را بیان نمایند 

 کی و نورنبرگ را شرش دشد.اصول اخلاق در پووش  را با ذکر بیانیه شا  اخلاقی پووش  وثل شمسین 

 .چگونگی نقد وقالات و سایر رزارش شا  پووششی را بیان کند 

 واحدعملی:

 .یک طرش پووششی تدوین نماید 

 .یک وقاله وعتبر کمی را نقد و بررسی نماید   

 روش تدریس

 (  سخنرانی  بازخورد ، بحث و تبادل نمر رروشی، پرس  و پاسخ و خود مووزSelf- learning) ،

 ،سما لایودر ساوانه   و باررذار دیشمزوان شد  با اسلا  اصد

 وظایف دانشجو 

 

   وشارک  فعال در کلاس درس، انجا  به ووقع تکالیف و شرک  در جمسات پرس  و پاسخ 

 شیوه ارزشیابی

  Weekly Evaluation System (WES (شفتگی ارزشیابی سیستح

 سیستم ارزشیابی هفتگی اهداف

 مووزشی وختمف ونابع با دانشجویان مشنایی 

 وحور دانشجو" به وحور استاد " حال  از تدریس روش تبدیل" 

 پایدار و لمیق صورت به تدریس وطالب درک 

 ررو  پویایی و رر  تسهیل وهارتها  کسب 

  به شرح زیر می باشد:هفتگی  ارزشیابی سیستم اصلی ساختار

 استاد توسب وربوطه ونابع وعرفی .1
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 وطالعه  برا  شایی سرفصل تعیین .2

  دانشجویان توسب وطالب تفسیر و توضیح .3

 تسهیمگر توسب ابهاوات رفع .4

  ارشد تسهیمگر کمک با مووزشی جمسه پایان وباحث در از ریر  نتیجه و وطالب بند  جمع .5

  استاد و شح توسب دانشجویان ارزشیابی .6

 :شود می گرفته رنظ در زیر شرح به نمره صد از ترم پایان نمره بیست جای به ارزشیابی کل نمره

 غیاب و حضور .1

 ارزیابی خود .2

 شمسانان ارزیابی .3

 و پرس  طرش در وشارک  به اشتیاق ،مووزش جمسات در وستمر حضور رروشی، بحثها  در شرک  به للاقه .4

 فراریران سایر به منها مووزش و جدید وفاشیح یادریر  به للاقه نیز و سوالات به پاسخگویی

 تسهیمگر و دانشجویان سایر به وشخص وولد در مووزشی وحتوا  ارسال و تهیه .5

 مووزشی کمک وسایل از استفاد  نحو  و مووزشی وحتوا  کیفی  ارائه نحو  .6

 :انتظارات

  وطتابق لزیتز دانشتجویان ویترود انتمتار ررفت . خواشتد قترار دانشتجویان اختیتار در شفتته شتر مووزشی وحتوا 

 شتا دربحتث و کتار  شا  درررو  و نمایند وطالعه  بدق را درسی وطالب کلاس در حضور از قبل درس، طرش

 باشند.  داشته فعال وشارک 

 تعداد سالات وجاز غیب  برا  این واحد درسی : طبق مئین ناوه شا  مووزشی وصوب 

 بارم بندی:

 %04 در طول دور  )انجا  تکالیف و سخنرانی(

 %14 حضور فعال در کلاس

 %04 مزوون  پایان دور 

 

 

 منابع  
 مخرین ویرای سپهر سمیرا. اصول پایه روش تحقیق در لمو  پزشکی، تهران، نور دان  مریا ،. 

 روش تحقیق در لمو  پزشكي و بهداش . تهران. د.ع.پ. اویر ، لمي اكبريیلالابد سعیدي ژ .

 ، مخرین چاپ.، شهید بهشتي

 ي،کاربرد شاي روش و لممی وراحل تحقیق؛ روش فریبا، ثانوي شهرکی فاطمه، رخشانی 

 .چاپ مخرین

 روشهاي تحقیق (وترجح)، ادیب حاج باقري وحسن (وترجح)صمصالی وهوش ، پرویزي سرور .

 کیفی . نشر بشري
 

 Dawson C. A Practical Guide to Research Methods: A User-Friendly Manual for 

Mastering Research Techniques and Projects. UK: Oxford; Last edition. 

 

 Bruce NG, Pope D, Stanistreet DL. Quantitative Methods for Health Research: A 

Practical Interactive Guide to Epidemiology and Statistics. John Wiley & Sons; Last 

edition. 
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 Leigh Riby,. Handbook of Gerontology Research Methods: Understanding successful 

aging, last edition. 

 

 Handbook of gerontology research methods. Routledge, Taylor & Francis Group, Last 

edition, 

 

 Weil, Joyce. Research design in aging and social gerontology, Lippincott Williams 

&Wilkins, Last edition. 

 

 

 یسیو پروپوزال نو ی( در سالمندیفیو ک ی)کم قیروش تحقجدول زمان بندي درس 

 14404 - 405نیمسال اول 

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 امكانات مورد نیاز منابع درسي نحوه ارائه

روش 

 ارزشیابي

بیتتان طتترش  وعرفتتی درس،

روش مشتتتتنایی بتتتتا  درس و

و وراحتتتل  پتتتووش  لممتتی

 من

سخنراني، بحث  2

رروشي، پرس  و 

  پاسخ

 
 فهرس  ونابع بالا

 

 نترنتتتتتت ،ای، رایانتتتتتته

، ویتتدوئو پروژكتتتور

وایتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتتورد و 

 واژیک

حضور ونمح و 

شرک  فعال در 

 وباحث درسی

انجتتا  تکتتالیف و 

   تمرینات شفتگی

 " " " " " انواع وطالعات کمی

انتتتتواع وطالعتتتتات کیفتتتتی و 

 *وطالعات تمفیقی
" " " " " 

ساختار پروپوزال، مشنایی 

بتتا نحتتو  انتختتاب ووضتتوع 

 تحقیق، بیان وسئمه

" " " " " 

بتتتتازنگر  وتتتتتون، تتتتتدوین 

چتتارچوب  لیستت  ونتتابع،

 وطالعه 

" " " " " 

مشتتتتتتتتنایی بتتتتتتتتا اشتتتتتتتتداف، 

ستتتتتتتتتتتتتتتتوالات و فرضیات،

 فرضیات پووش 

" " " " 

 سیستح

 ارزشیابی

 شفتگی

و    پتتتتتتتتووش وتغیرشتتتتتتتا

 تعریف منها، 
" " " " 

 سیستح

 ارزشیابی

 شفتگی

، وحاستتتتبه جاوعتتتته، نمونتتتته

و روش شتتا   حجتتح نمونتته

  نمونه ریر 

" " " " 

 سیستح

 ارزشیابی

 شفتگی

 ،ابتتتتتتزار شتتتتتتا  پتتتتتتووش 

 روایی و پایایی
" " " " 

 سیستح

 ارزشیابی

 شفتگی

ررد مور  داد    روش شا

 *شا
" " " " 

شرک  فعال در 

 وباحث درسی

و  انجا  تکالیف

 یتمرینات شفتگ
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مشتتتتتتتتتنایی بتتتتتتتتتا خطتتتتتتتتتا  

تصادفی/تورش و وخدوش 

 *کنند  شا

" " " " " 

 *داد  شاتجزیه و تحمیل 

بحتتتتتتث و تفستتتتتتتیر نتتتتتتتتایج 

 *پووش 

" " " " " 

کتتتتتتتتتاربرد یافتتتتتتتتتته شتتتتتتتتتا، 

پیشتتتتتتتنهادات، وحتتتتتتتدودی  

 *شا  تحقیق

" " " " " 

*در پووش  اخلاق  " " " " " 

 انتشار نتایج تحقیق، به

برا   كار ریر  و پیشنهاد

 *بعد  پووش  شا 

" " " " " 

وقتتتالات و  ارزیتتتابینقتتتد و 

 واخذنویسی
 " وجاز  "

سما لایوساوانه   

DU Recorder 

تاپ لپ  

 انجا  تکمیف

 باشد. یجمسات ستار  دار وربوط به وباحث خانح دکتر کراوتکار و *


